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T6 chire lién hoan Aerobic MAu gido Quin 7 niim 2023

I. MUC PICH YEU CAU

- Tiép tuc phét dong phong trao “Toan dén rén luyén than thé theo guong Bac
Hb vi dai”.

- Téap trung phét trién phong trao Thé duc thé thao Khi Mam non, gép phan
hoan thién cong tac gido duc thé chét dbi véi lira tudi mau.gido trén dia ban Quén
7. _ ;

- Lién hoan Aerobic tré em Mau gido Quéan 7 nam 2023 duoc td chirc nam
trong dot hoat dong Chao mimg Lé hoi ky niém 48 nim Ngay Giai phong hoan
toan Min Nam, théng nhét dat nudc (30/4/1975 — 30/4/2023) va Ky niém 137
nam Ngay Qudc t& Lao dong (01/5/1886 — 01/5/2023), Ky niém 133 ndm ngay
sinh Chu tich HS Chi Minh (19/5/1890 — 19/5/2023), thong qua hoat dong thi diu
thé thao gitip cac em ¢ diéu kién giao luu, hoc tap kinh nghiém, phat (rién thé
chét;

- Thong qua giai phat hién va bdi dudng dao tao cic em c6 ning khiéu thé
duc 14 nhén td nong cbt dé bd sung vao cac doi nang khiéu thé thao cia Quan.

- V6i Cha dé “Ning dpng — Khoe dep” Trung tdm Vian Hoa - Thé thao,
Phong Gido duc va Dao tao, Nha thiéu nhi td chirc Lién hoan Aerobic Méu gido
Quén 7 ndam 2023 v&i ndi dung cu thé nhu sau:

IL. POI TUQNG - PIEU KIEN THAM DU

1. P6i twong tham dy:

- Céc em hoc sinh Itra tudi mau gido tir 3 dén 5 tudi dang theo hoc tai cac
trudng mam non trén dia ban Quén 7;

- M&i trudng ctr 01 ddi tiéu bidu nhét v& tham dy Lién hoan, mdi em hoc sinh
chi dugc diang ky du thi cho 01 ddi cia truong minh dang hoc.

- Danh sich tham du c¢6 xdc nhén ctia Ban Giam hi€u nha trudng theo ding
quy dinh ctia Ban T chirc.

2. S6 lwgng dy thi:

~ !l
- Quy dinh ddi hinh dy thi cua moi truong tir 10 dén 18 em.



- Mbi trudng déu cr mot doi hinh tham dy Lién hoan nhim biéu duong lyc
lugng ctia don vi minh trong nam hoc 2022 — 2023.

IIL. NOI DUNG THI PAU VA CACH CHAM PIEM

1. N§i dung thi ddu: Thé duc Aerobic va Thé duc C6 dong

- M3i trudng chi duge ding ky thi ddu 01 trong 02;thé loai thi dAu;

- Bai dy thi 12 mdt bai thé duc mang tinh tap thé theo céc y8u cdu chuyén
mon nhu sau:

1.1. CAu triic bai thi:

1.1.1 Thé loai Thé duc Aerobic:

- Bai du thi phai 1a mét bai thé duc mang tinh tdng hop, cac dong tac thé duc
ph‘ét trién toan than gbm oéf: dong tac: Tay, vai, viin minh, lun’g, bung, toé}n than,
d'{éu h(‘)ia_’ song ’thﬁn,...(chiﬁ“zm SQ%) d‘uoc thue hién & 4 tu thé: ding, ngoi, quy,
nam (moi tu thé thye hién toi thicu | lan 8 nhip).

- Bai Thé duc Aerobic dugc bién soan dua trén cac bude vii dao va nghé
thuét phdi hop (15%) phit hop v6i lta tudi Mam non.

- Pdi hinh di chuyén trong bai: tr 4 doi hinh tré 1én (khéng tinh mo bai va
ket thic).

- Thap ning ngudi: quy dinh 1 thap (thap phai dugc lién két tir 4 VBV tré
I&n) thira hodc thicu thap s€ bi trir 3diém/1 thap.

- K¥ thudt ty chon (khong biit budc)

- Ddng tac cAm: cic dong tac xiéc, db chéng, chdng déy 1 tay.

- Quy dinh trong bai thi phai co 3 déng tac bt bude (thiéu 1 dong tac quy
dinh trlr 2 diém):

a. Bat nhdy tdch — chum chan: thyuc hién 4.14n lién tiép trong 8 nhip

b. Bit nhay co tiing chan vé sau — chum chén: thuc hién 4 14n lién tiép trong
8 nhip

c. Nhay nang cao gbi — chum chan: thyre hién 4 lan lién tiép trong 8 nhip

- Am nhac: St dung nhac nén cé 10i hogic kh(“)ngrléi’i (khuyén khich str dung
nhac Viét Nam), nhac nuéc ngoai khong 101 phai mang tinh s6i dong va 161 cudn
ngudi xem. Noi dung bai nhac phai duge S¢ Van héa va The thao TP. H6 Chi
Minh cho phép lwu hanh. Méi bai thi duge ghi trén mot dia CD hodc file riéng
biét, khong dugce sir dung bing cassette.

- Thoi gian qui dinh cho moi bai du thi 12 2 phat 00 glay (+ 10 giay).

- Trang phuc: 4o lién quén thd duc 6m séat ngudi bing chét lidu thun cotton
hofic thun 4 chiéu; Gidy va vo thé thao.



1.1.2. Thé logi Thé dyc C§ dong:

- Bai Thé duc C6 dong phai 1a mot bai biéu dién thé duc mang tinh tdng hop,
céc dong téc the duc phét trién toan than, dugc bién soan o thé dua trén cac loai
hinh Thé dyc nhu: TD nghé thuat, TD nhip didu, TD nihao 1¢n, TD co ban va céc
loai hinh ngh¢ thuat bicu dién hién dai c6 stc 16i cudn khén gia va phu hop voi
khé ndng van dong Iira tudi Miu gido.

- Céc dao cu st dung trong bai TD cb dong gdm: béng tua, co, vai lua, bang
ron, hoa, vong, bong, quat, gdy TD, chily va céc hinh anh c¢b dong mang tinh chat
lanh manh, . '

- Poi hinh di chuyén trong bai thi: tir 4 ddi hinh tré 1én

- C6 m& bai va két thiic khép véi nhac nén

- K thuét tw chon (khong bét budc)

- Cé cac bude nhay Dance

- Thap nang ngudi: quy dinh tir 2 thap (v 1én (thap phai dugc lién két tir 4
VBV trd 1én) thira hogic thidu thap s& bj trir 3diém/1thap. Puoc sir dung céc dong
tac thé duc nhao 1dn nhu: 16n xudi, 16n chng, udn déo, tung himg, chéng ngudi.

- Cdc dong tac cAm nhu: Santo tlong TD dung cuy, chong dd, chéng diy 1 tay,
10n Ian nghiéng, bét cau.

- Am nhac: St dung nhac nén ¢6 161 hodic khong 101 (khuyén khich st dung
nhac Viét Nam), nhac nude ngoai khong lo1 phai mang tinh sé1 dong va 161 cudn
nguoi xem. Noi dung bai nhac phai duge S& Van hoa va Thé thao TP.HCM cho
phép luu hanh. Moi bai thi dugc ghi trén mdt dia nhac hodc file riéng biét, khong
dugc str dung bang cassette.

- Thoi gian qui dinh cho mdi bai du thi 1a 2 phiit 00 gidy (+ 10 gidy).

- Trang phuc: Vdy, quén soc, 4o thun ngin tay, dai tay, khong deo trang strc,
dugc phép trang diém va tzang tri nhiing hinh anh thé hién ndi dung theo chu dé
bai thi, phét huy truyén thng vén héa dan toc trén tLang phuc, dau toc... Giay va
v6 thé thao.

2. Cach chim diém:

BTC quy dinh thang diém 100 cho mdi bai thi cu thé nhu sau:

- 86 lugng tham dy du theo quy dinh: 10 diém (néu thidu 1 ngudi trir 1 diém)

- Thyc hién k¥ thuét dong téc thé duc (ding, déu, dep): 30 diém

- Bai thi c6 tinh séng tao, nghé thuét thu hit ngudi xem: 10 diém

- Chu tréc bai thi dang quy dinh, dong téc phi hop vé6i Itra tudi: 30 diém

L




- Chét lwgng 4m nhac tot, thoi gian ding quy dinh (thiéu hodc thira tir 10 gidy
> 20 gidy trir 1diém): 10 diém.

- Trang phuc thi du ddng phuc, déu, dep va ding !quy dinh: 10 diém

- Thanh phén Ban Gidm khéo 1a cac thanh vién thude Lién doan Thé duc
Thanh pho do BTC moi.

IV. THOI GIAN VA PIA PIEM TO CHUC

- Trién khai ké hoach Hoi thi cho cdc don vi vao ngay 7/03/2023 (Béng email
cua Phong Gido duc va Dao tao).

- Hd so ding ky thi ddu gdm:

+ Danh sach tham dy ghi r6 ho tén HLV, Léanh doi, cac van dong vién tham
dy - N&m sinh - Vén dong vién.

+ Tén VDV dang ky thi khoe, dep — Nam, nit — Tén bai nhac du thi — Tén
don vi tham du - N6i dung tham du thi dAu va c6 xac nhan cia BGH nha trudng.

Hob so ding ky thi diu givi vin ban vé Trung tam Viin hoa — Thé thao Quiin
7 va givi email vé Phong Gido duc va Dao tao Quin 7, bt diu nhin hé so ding
ky tiv ngay trién khai ké hoach, han chét: Vio lic 16g00, thir tw, ngay
26/4/2023. (Nop danh séch ding ky tham du tai phong The dyc thé thao Trung
tdm Van héa — Theé thao Quén 7)

- Hop lanh ddi va bdc tham lich thr san, thi déu: Vao lac 9g00, thiv nim
ngay 04/5/2023. Dia diém: Phong hop Trung tdm van hoa TD'TT Quan7.

- Hop BTC Giai: Vao lic 9g00, thi 2, ngay 08/5/2023 tai Nha Thi diu da
niang Quéan 7.

- Thoi gian thir san: T 8g00 dén 17g00 ngay thir 4, thir 5 ngay 10/5/2023
den ngay 11/5/202).

- Thoi gian tién hanh thi déu: Vao lic 9h00, thir séu{ ngay 12/5/2023.

- Dia diém thir san va thi ddu chinh thirc: tai Nha Thiéu nhi Quan 7.

V. THANH LAP BAN TO CHUC

1. Ong Ding Nguyén Thinh - Truéng phong GD&DPT - Trudng ban

2. Ong Trén Vin Ly - Giam dbc Trung tam VH-TT - Dong Truéng ban
3. Pham Thi Ngoc Yén - Phé Giédm dbc Nha Thiéu Nhi - Pdng Trudng ban
4. Ba Tran Thi Gia Hiéu - Phé Gidm dbc Trung tdm VH-TT - Pho ban

5. Ong Dinh Dirc Hoan - Phé Gidm dbc Trung tim VH-TT - Phé ban

6. C)ng Ha Thanh Hai - Pho truong phong GD & bT - Pho ban

- Phu trach khoa Thé duc tle thao
Nha thiéu nhi Quén 7.

7. Truong Lé Péng Khoa - Thanh vién



8. éng Nguyén Chanh Truc - Truong phong TDTT L VH-TT - Thanh vién
9. Ba Nguyén Thi Phuong

Thi - HLV Truéng mén Aerobic - Thanh vién

uy

10. Ong Nguyén Truong Quy

T & Nawy B Chuyén vien Phong GD & BT - Thanh vién
rong -

11. Ong Bui Duy Binh - Pho Phong TDTT TT. VH-TT - Thanh vién

VL. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Gido duc va Pao tao Quén 7 i

- Théng nhét va trién khai ké hoach dén cac trwong mdm non Quéan 7.

- Phat biéu Khai mac lién hoan,

- Ky gidy khen lién hoan.

2. Trung tAm Vin héa — Thé thao

- Chju trdch nhiém chuyén mén va phu trach céng tac td chire lién hoan.

- Xy dung ké hoach, diéu 18, chuong trinh thi ddu, mdi Ban giam khao.

- Phét hanh thu moi 1anh dao va cac thanh phﬁn tham du khai mac

- Piéu hanh chuwong trinh Khai mac va thi d4u.

- Chiu trach nhiém vé kinh phi giai thuong.

3. Nhi Thiéu nhi

- Chiu trach nhiém san béi, &m thanh, luc lugng, phuc vu vé sinh.

- Thiét ké, 14p dit phong lién hoan, trang tri.

- Chuan bi ¢o luu niém cho cac don vi.

- Chiju trdch nhiém kinh phi Ban giam khao, nudc ubng cho BTC, bang tén,
bao dai, ...

VIL. KHEN THUONG VA CAC QUI PINH KHAC

Ban Té chire s& tién hanh trao céc giai thudng cho 02 thé loai thi diu gdm:

- 02 Giai Nhét x 1.000.000d/giai

- 04 Giai Nhi x 600.000d/giai

- 04 Giai Ba x 400.000d/giai

- 08 Giai Khuyén khich x 400.000d/giai

- 02 Giai phong cach an tugng nhat x 600.000d/giai

- 04 Gidi phong trao x 300.000d/giai

- 02 Giai Bé Khoe - Dep x 300.000d/giai




- 01 Giai Trang phuc dep nhAt Hai thi x 300.000d/gidi

Nhim tao san choi lanh manh cho cac chau thiéu nhi va phat trién phong trao
nén BTC khéng giai quyét cac trudng hop khidu nai v& diém bai thi. Moi chi tiét
vé chuong trinh thi déu, cac don vi lién hé truc tiép Trung tdm Vin hoa - Thé dyc
Thé thao Quan 7. (Ba Nguyén Thi Phuong Thily —0932647906).

Trong qué trinh trién khai thuc hién néu cé thay ddi hodc b sung diéu 1¢ thi
BTC s& quyét dinh va thong bdo cho céc don vi trude khi tién hanh Lién hoan 7
ngay. '

Trén ddy la ké hoach t& chirc Lién hoan Aerobic Mau gido Quén 7 nam 2023.
Dé nghi Ban Giam hiéu céc truong td chire trién khai thuc hién ké hoach; Céc bd
phan, thanh vién BTC chju trach nhiém thyc hién ding yéu cau ké hoach nham
dam bao Chuong trinh dat két qua tot./.

HOA - THE THAO

DUC VA PAO TAO TRUNQT” VLV,
G PHONG . // ‘ur. (E.‘JIA\

2(GIAO DUC VA,
DAO TAO

.\‘—Bﬁn g Nguyén Thinh Trah Vin Ly

NHA THIEU NHI
KT. GIAM BOC
. PHO GIAM HOC

- ‘th_l:ﬁi-'Thi Ngoc Yén

Noi nhan:
- S6 GD & BT/TP;
- S¢ VH & TT/TP;
- Phong TDTT CD S&¢ VH & TT/TP;
- Nha Thiéu nhi TP;
- Thuong tryc Quén iy, UBND Quén 7;
- Ban Tuyén gido Quin iy Quéin 7;
- Phong GD & BT Quén 7;
- Trung tAm VH-TT Quén 7,
- Nha Thiéu nhi Quén 7,

- BGH céc trudng Mam non Quén 7;
- Lwu VT./.



